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11/09 | 14h00 Bernard Le Grand Pont
18/09 09h30 Annk Le Ciel, le Soleil, FOcéan...
25/09 14h00  Michel | LaLouipe, Bouin
02/10 09h30  Paul
09/10 | 14h00 Annk Sion 'Océan
16/10 09h30  Annk En forét...
23/10 | 14h00 Bernard
30/10 | 14h00  Michel
06/11 | 9h30 Paul
13/11 14h00  Michel
‘20/11 9h30 Annk Selon le vent... et la marée. ..
27/41 14h00  Paul
04/12 | 9h30 Paul
1112 | 14h00 | Michel
| 17/12 | 9h30 | Préparation du nouveau Planning des Marches AMLS
| 18/12  9h30 Bernard
Sans Oublier...
Chaque Mardi Petite Marche a 14h30
aM-Lg
=< Chaque Mercredi Marche Nordique a 14 heures
ﬁ (o)e) B Chaque Jeudi a 10 heures, Nordique Douce

Chaque Jeudi a 10 heures
Marche Aquatique
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