En Route vers 2019

18/12 | 09h30

Bernard

Marche Tonique

2512

Pas de Marche encadrée

En route vers 2019

01/01
08/01 ' 14h00 Paul
14h30 Petite Marche
15/01 ' 09h30 7?7 PAUL
22/01 | Pas de Marche encadrée | ASSEMBLEE GENERALE
29/01 | 14h00 Michel
14h30 Petite Marche
05/02 | 09h30 Paul
12/02 | 14h00 Michel Marche des Mimosas
| 14h30 Petite Marche
19/02 | 09h30 Annk Marche d'hiver
26/02 | 14h00 Bernard
14h30 Petite Marche
| 05/03 | 09h30 Paul
12/03 | 14h00 Bernard
14h30 Petite Marche
19/03 | 09h30 Paul
19/03 | MIDI BANQUET ANNUEL AMLS P
25/03 | 09H30 Réunion Planning des Marches AMLS
26/03 | 14h00 Michel
- 14h30 | Petite Marche

ET...le Mercredi Marche Nordique a 14 heures

le Jeudi a 10 heures, Nordique Douce, retour vers 11h30

le Jeudi a 10 heures Marche Aquatique



