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(entrée a pied petit parking derriere Odysséa)

Cette Journée est OUVERTE a TOUS
Bienvenue aux conjoint(e)s, ami(e)s, voisin(e)s

ADHERENTS : Participation Gratuite
Non Adhérents : Participation 5 €

Pour s’inscrire, il suffit de remplir le Bulletin joint et
.d.? le rapporter au local de ’AMLS ou par @mail

(?@<\_annkx@orange.fr - jusqu’au 17 juin 2019

\ rts / Séniors / Santé / Bien-étre
(.5 Y www.amls85.net
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09h00 09h30 : Constitution des équipes sur le Parking du Jardin d’hiver

Les Organisateurs constitueront des équipes hybrides (multi-activités) jusqu’a 10 personnes maximum
Chaque équipe se trouvera un nom et désignera son meneur qui endossera alors sa tenue du jour

09h30 - 11h30 : Premiéere Partie Balade découverte ludique d’environ 6 kilométres
Pendant ce temps, les Animateurs prépareront les Stands et les participants qui ne marcheront pas
pourront pratiquer diverses activités libres dans la salle ou a I'extérieur

11h30 - 14h00 : Intermeéde festif joyeux ludique chantant dansant
Cet intermede débutera avec la fontaine des copains alimentée par ’AMLS
puis chacun prendra place a table (avec son pique-nique)... le repas sera entrecoupé de surprises

14h15 - 17h00 : Seconde Partie avec les différentes activités sur Stands
Début des activités de I'aprés-midi avec 14 poles d’activités répartis
dans la salle, sur le parking, sur le terrain de pétanque place de I'Europe
Chacun des Animateurs du Péle d’activités a préparé
un questionnaire et une épreuve sportive le tout relatif a I'Activité concernée

17h15 - 19h30 : Final Palmarés et Remise des Prix et encore des surprises

Apres |'effort... le réconfort... La Journée se terminera joyeusement...
agrémentée par la Fontaine aux Copains

ET... RETENEZ VOTRE SOIREE... UN CASSE-CROUTE EST PREVU EN FIN DE SOIREE
www.amls85.net
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IN§CRIPTIONS AUX OLYMPIADES et PARTICIPATIONS AUX ACTIVITES

ADHERENT ACTIVITES PRATIQUEES NON ADHERENT PARTICIPATION
NOM PRENOM sl UEE LR A NOM PRENOM o€

PRECISION IMPORTANTE :  Pour notre organisation, merci de vous inscrire avant le 17 juin (date butoir).

Les équipes seront constituées par les organisateurs. Si vous avez besoin d’Informations complémentaires
passez nous voir a la Permanence AMLS 13, rue Cardinal de Richelieu @ Saint Jean de Monts le lundi matin
de 9h30 a 12h ou voyez avec les responsables des activités que vous pratiquez habituellement ...
ou annkx@orange.fr Sportivement et AMLSement.... a trés bient6t !

www.amls85.net
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St Jean de // /

’f $\\ UN GRAND MERCH

o e T Ia Municipalité de Saint-Jean-de-Monts
a la FFRS et au CODERS de Vendée

A TOUS NOS SPONSORS
Super U Saint-Jean-de-Monts
Casino Saint-Jean-de-Monts

C Qaintjaande Mnn’rcj

/_"_ T—

Saint Jean Immobilier, Cuisine & Bains Atlantique, Yeu Continent, Compagnie Vendéenne
Restaurant le Baracoa, Plizza la Scala, Garage Besseau, Nombalais Voyages, Adeline Fleurs
Connex Informatique, Poissonnerie Flomer, Boulangerie Airelle, Salon des Desserts
Mie Caline, Monts et Plaisirs, Groupama, Lorang-G communication, Groupama
Maison de la Presse St Jean, Coiffeur Tendances couleur, Century 21

AUX MEDIAS QUI NOUS AIDENT REGULIEREMENT
OuestFrance - CourrierVendéen - FilonMag

RETROUVEZ-NOUS SUR NOTRE SITE
www.amls85.net







