PILATES

10H-11H
T
| 11H15-12H 11H15-12H

CAF BODY SCULT
12H15-13H 12H15-13H

- YOGA PILATES
16H-17H 16H-17H

CAF
17H15-18H

PLANNING FITNESS 2025

RENFOS
POSTURAL
10H-10H45
YOGA YOGA
11H-12H 11H-12H
:;L“I:: BODY SCULT CAF
”: 12H15-13H 12H15-13H
YOGA
16H-17H
PILATES
17H-18H

C.AF
18H15-19H

PLANNING AQUA 2025

Acces détente

AQUABIKE AQUATRAINING AQUABIKE AQUAFITNESS AQUABODY
12H45-13H30 12H45-13H30 12H45-13H30 12H45-13H30 12H45-13H30

Acces détente Acces détente Acc
: 2
|
|
AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS
18H15-19H 18H15-19H 18H15-19H

X(

AQUABOXING AQUA CIRCUIT AQUATRAINING AQUARELAX )x(
ﬁtne 19H15-20H 19H15-20H 19H15-20H 19H15-20H 19H15-20H
O .
valdys * planning sous réserve de fltn €0

|Salle cardio training ouverte de 10H & 19H du lundi au vendredi et Ie dil h

ort de bain interdit. Bonnet de bain, sandales de

de bain obligatoire pour |'accés a I'espace a

piscine & serviette
uadétente.

Piscine ludique d'eau de mer chauffée & 31° avec parcours Actimer de 24 jets massants, 12 vélos aquatiques, hammam, sauna, salle de cardio

training, salle de repos et tisanerie



