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La fouée est une petite boule de pain, cuite au four et fourrée
encore chaude de rillettes, de grillon, de champignons, de
mogettes ou de beurre, selon les regions. Issue du terroir
gastronomique de l'ouest de la France (Touraine, Saumurois,
Poitou, Charentes) elle est plus connue sous le nom de fouace
angevine en Anjou.

Ferme des Dix Ecus deux entrées deux parkings

104 Avenue Valentin 85160 St Jean de Monts
14 Avenue de la Pistole 85270 Saint Hilaire de Riez
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