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Saint Jean de Monts
Votre capital santeé par le sport -

Le 14 Mai 2025
Chéres Adhérentes et Adhérents,
La saison n’est pas encore terminée, qu’il nous faut déja penser a 1’année sportive 2025 / 2026.
Nous espérons que vous avez été satisfait des cours proposés par Ophélie puis Layla.
Voici un état des participations aux différents cours depuis le mois de Janvier 2025 :

PILATES DU LUNDI
Nombre Moyenne de Aucune
d’incrits participation participation
09HO00 / 10HOO 14 9 1
10HO00 / 11HO00 20 14 1
TOTAL 34 23 2
PILATES DU MERCREDI
Nombre Moyenne de Aucune
d’incrits participation participation
11H15/ 12H15 27 18 3
12H15 / 13H15 30 16 7
TOTAL 57 34 10
PILATES DU VENDREDI
Nombre Moyenne de Aucune
d’incrits participation participation
10H45 / 11H45 24 16 5
11H45 / 12H45 23 12 1
TOTAL 47 28 6
GYM MAINTIEN EN FORME MERCREDI
Nombre Moyenne de Aucune
d’incrits participation participation
10H15/ 11H15 27 17 1
GYM MAINTIEN EN FORME VENDREDI
Nombre Moyenne de Aucune
d’incrits participation participation
12H45 / 13H45 28 15 4
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Nous observons, par ailleurs :

- que sur 78 cours de pilates, seulement 6 ont atteint une participation de 20 ou plus d’adhérents ;

- que sur 26 cours de Gym Maintien en Forme, seulement 3 ont atteint une participation de 20 ou plus
adhérents.

Pour ’année sportive 2025 / 2026, nous devrions garder les mémes créneaux horaires sur la salle des
Ondines.

Nous souhaiterions avoir un aperg¢u de vos souhaits :
& Sur le type d’activit¢ Gym Maintien en Forme et/ou Pilates ;
4 Sur le nombre d’heures souhaitées par activité, par semaine.

Il s’agit 1a d’un sondage pour préparer la rentrée de septembre et non d’un acquis.

Dans la mesure du possible, nous souhaitons que vous gardiez les mémes créneaux horaires que cette année.
Les plannings de la Mairie ne sont pas encore établis, et nous n’avons aucune certitude quant au maintien
des créneaux horaires actuels, et quant a I’obtention de nouveaux créneaux.

Toutes les personnes inscrites a une activité¢ de Pilates ou de Gym Maintien en Forme disposeront & minima
d’une heure d’activité.

Pour la deuxiéme heure ou plus, I’équilibre se fera en fonction du nombre d’inscrits et des créneaux horaires
obtenus.

Nous joignons a cette lettre un bulletin réponse soit a déposer a I’AMLS ou a retourner par mail a Michel
JEHANNO : mijojego@orange.fr, avant le 25 Mai 2025.

Dans I’attente de vos réponses.
Bien cordialement

Le Président de I’AMLS
Michel JEHANNO
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