
Forum
7 octobre 2025 | 10h30 à 17h00
Odysséa, Saint-Jean-de-Monts

Bien vieillir en Vendée

Un forum organisé par le Département de la Vendée et la Communauté de communes Océan Marais de Monts.

Renseignements et informations

Communauté de Communes Océan Marais de Monts
Service Santé, Solidarité et Séniors
02 44 36 30 38 - 06 84 02 00 24 - preventionseniors@challansgois.fr

Département de la Vendée : mva.evaluation-pa@vendee.fr
02 51 49 68 40 - vendee.fr

Programme
10h30

11h à 12h

11h30 à 12h

15h à 15h30

16h à 16h45

14h30 à 15h30

Salle des Mouettes

Salle Golly n°1

Salle des Mouettes

Salle des Mouettes

Auditorium

Accueil et discours des élus

Démonstration de « Cancan sur chaises » 
suivi d’un atelier d’adresse et d’équilibre

Démonstration de « Cancan sur chaises » 
suivi d’un atelier d’adresse et d’équilibre

Théâtre « Parlons du bien vieillir »
avec la complicité de la compagnie théâtrale d’improvisation La Lina

Salle Golly n°1

à partir de 12h
Salle Golly n°3

Repas proposé par le traiteur 
Les Madones (en accès libre)

SALLE GOLLY 1

Espace conférence

Espace
médiathèque

Traiteur
les Madones

Exposition
Département
de la Vendée

Espace
  restauration

Espace convivialité
(café-brioche)

ENTRÉE / SORTIE

ENTRÉE / SORTIE

ESPACE GOLLY
ET AUDITORIUM

SALLE GOLLY 2

AUDITO
RIUM

SALLE GOLLY 3

ESPACE EXPOSANTS Salle des Mouettes 

ESPACE MÉDIATHÈQUE Salle Golly 1

ESPACE CONVIVIALITÉ Salle Golly 2

INITIATION AU VÉLO ÉLECTRIQUE par le Service Mobilité d’OMDM, Salle des Mouettes

BALADE EN TRIPORTEUR avec l’association À Vélo Sans Âge

ENTRETIENS BILAN DE SANTÉ par la CPTS, Salle Golly 1
ENTRETIENS « PRENDRE SOIN DE SA SANTÉ » par la CPAM (à partir de 13h30), Salle Golly 1
BORNE PHOTO

TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE

Temps d’information
« Comment être accompagné et rester acteur de ses choix ? »
suivi d’un intermède par la compagnie La Lina

Temps d’information
« Directives anticipées, procuration, mesures de protection… 
Comment se protéger et protéger son proche ? »
suivi d’un intermède par la compagnie La Lina
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PLAN DU FORUM
Salle des Mouettes

SCÈNE

PÔLE INFORMATION, CONSEIL ET SOUTIEN

2 11 20France Parkinson CCAS StJean-de-Monts EVAL’LOIRE

1 19France Alzheimer 10 Conseiller numérique
Service OMDM

UDAF

3 12 21France AVC CCAS Le Perrier France Bénévolat

14 235 Le Nid des Aidants ADAMAD CLCV

8 17Département 
de La Vendée Repas domicile service

9 18France Services AREAMS

7 16 28JALMALV
Services d’aides et 
d’accompagnement à 
domicile

Mobilité
Service OMDM

15 246 Des deuils et des hommes
Association 
Bulle d’Air

Association 
UFC Que Choisir

13 224 Association 
Valentin HAUY

Structures d’hébergement
et d’accueil L’Outil En Main

PÔLE PROMOTION ET PRÉVENTION SANTÉ

27 À Vélo Sans Âge

30 Comité Départemental 
Olympique et Sportif

42 Mutualité Sociale Agricole

31 Siel Bleu

43 Association Santé Education et 
Prévention sur les Territoires 
Pays de La Loire

38 Vendée Diabète Nutrition
45 Mutualité Française

39 CPAM

46 Mutuelle MCRN

40 Communauté Professionnelle territoriale 
de santé Loire Vendée Océan (CPTS LVO)

37 Ligue contre le cancer
44 AGIRC-ARRCO

41 Prévention séniors
Service OMDM

25 Emmenez-Nous !

26 Transport Solidaire Soullandais

29 Association 
Montoise des loisirs sportifs

PÔLE LOGEMENT

32 33 34Gabrielle & Léo Guichet Unique de l’Habitat 
Service OMDM

Département de la Vendée
Service Habitat

PÔLE PROMOTION DES MÉTIERS

35 36France Travail Maison Familiale Rurale (MFR)  / IFAS La Croix Rouge

ses partenaires

Exposition
Département de la Vendée

Exposition
Département de la Vendée
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ENTRÉE / SORTIE

Le Forum &
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