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Un forum organisé par le Département de la Vendée et la Communauté de communes Océan Marais de Monts.

Renseignements et informations

Communauté de Communes Océan Marais de Monts
Service Santé, Solidarité et Séniors
02 44 36 30 38 - 06 84 02 00 24 - preventionseniors@challansgois.fr

Département de la Vendée : mva.evaluation-pa@vendee.fr
02 5149 68 40 - vendee.fr
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Forum
Bien vieillir en Vendeée

7 octobre 2025 | 10h30 & 17h00
Odysséa, Saint-Jean-de-Monts

Programme

10h30 Accueil et discours des élus
Salle des Mouettes

11h a 12h
Salle Golly n°1

Temps d’information

« Comment étre accompagné et rester acteur de ses choix ? »
suivi d’un interméde par la compagnie La Lina

11h30 a 12h Démonstration de « Cancan sur chaises »
Salle des Mouettes SYVi d’un atelier d’adresse et d’équilibre

a partir de 12h
Salle Golly n°3

Repas proposé par le traiteur
Les Madones (en accés libre)

14h30 a 15h30
Salle Golly n°1

Temps d’information
« Directives anticipées, procuration, mesures de protection...

Comment se protéger et protéger son proche ? »
suivi d’un interméde par la compagnie La Lina

15h a 15h30 Démonstration de « Cancan sur chaises »
Salle des Mouettes suivi d’un atelier d’adresse et d’équilibre

16h & 16h45
Auditorium

Théatre « Parlons du bien vieillir » o .
avec la complicité de la compagnie théatrale d’improvisation La Lina

@l TOUT AU LONG DE LA JOURNEE ID

ESPACE EXPOSANTS Salle des Mouettes

ESPACE MEDIATHEQUE Salle Golly 1

ESPACE CONVIVIALITE Salle Golly 2

INITIATION AU VELO ELECTRIQUE par le Service Mobilité d’OMDM, Salle des Mouettes
BALADE EN TRIPORTEUR avec l'association A Vélo Sans Age

ENTRETIENS BILAN DE SANTE par la CPTS, Salle Golly 1
ENTRETIENS « PRENDRE SOIN DE SA SANTE » par la CPAM (3 partir de 13h30), Salle Golly 1
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de santé Loire Vendée Océan (CPTS LVO)

Prévention séniors
Service OMDM

@ Mutualité Sociale Agricole

Association Santé Education et
Prévention sur les Territoires

Pays de La Loire -9
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e Mutualité Frangaise

@ Mutuelle MCRN

e Gabrielle & Léo Guichet Unique de I'Habitat Département de la Vendée
Service OMDM Service Habitat

POLE PROMOTION DES METIERS

France Travail Maison Familiale Rurale (MFR) / IFAS La Croix Rouge
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