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(=) ACCOMPAGNEMENTS EXTERIEURS

* Rendez-vous Mmedicaux
* Courses, sorties, visites

* Promenades et accompagnement de pProximité
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=3 AIDE ADMINISTRATIVE

e Création d’adresse mail

¢ Aide aux €Spaces clients
* Rédaction de mails & courriers

* Accompagnement dans les démarches du quotidien

% AIDE POUR LA PREPARATION DES REPAS

* Préparation oy assistance 2 |a préparation
* Conseils d’organisation

&,

ET SELON vOSs BESOINS...

Prestations ponctuelles oy regulieres.

Nous définissons ensemble un
acCompagnement adapté 2 votre situation,




